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DIGITALE MEDIER ER DEN FAKTOR, 
DER HAR FORANDRET BØRN OG UNGES 
UDVIKLING, LÆRING, FÆLLESSKABER OG 
TRIVSEL MEST PÅ KORTEST TID 
– I VERDENS STØRSTE LEVENDE 
EKSPERIMENT



TECHEKSPERIMENTETS 
FEM FORANDRINGER 
AF BARNDOM OG 
UNGDOM



FOMO SAPIENS
Fear of missing out
Frygten for at gå glip af noget
Frygten for at være udenfor



SNIP SNAP SNUDE
VÆR PÅ ELLER UDE



MIN BEDSTE VEN HEDDER… AI
My AI fastholder brugeren i “samtalen”

AI-eksperiment: “Vi arbejder konstant på at forbedre og udvikle
My AI, men det er muligt, at My AI's svar kan indeholde
forudindtaget, ukorrekt, skadeligt eller vildledende indhold.”



‘Det’ bare 
for sjov’ 
– nu med 
deep fakes



Halvdelen af gymnasieelever (på et gymnasium marts 2024)…
• taler aldrig eller næsten aldrig med forældre eller nære voksne om, 

hvad de laver på nettet/sociale medier. 
• mener, at unge ville have det bedre, hvis sociale medier ikke fandtes.



UNDSKYLD







VI NÆRMER OS 
DET 21. ÅRHUNDREDES TOBAKSØJEBLIK



VEJEN FREM ER TRE I’ER
• Individuel mobilisering: Hvad forældre kan gøre, hvad børn 

og unge kan gøre (rammesætning, digital dannelse, værdier)
• Institutionel mobilisering: Hvad skoler, uddannelser og 

organisationer kan gøre for at uddanne børn og unge og 
styrke hensigtsmæssige digitale normer (digital dannelse, 
teknologiforståelse, retningslinjer/ anbefalinger, værdier)
• Ideologisk (politisk) mobilisering: Hvad politikere kan gøre 

lokalt, nationalt, i EU for at regulere techindustrien for at 
beskytte børn og unge (lovgivning ud fra forsigtighedsprincip, 
sikring af rettigheder)



”… da jeg læste bogen op for mine børn om aftenen, var det ikke kun historien om 
stressede voksne og det effektive accelerationssamfund, der tonede frem mellem 
linjerne. Jeg anede også historien om det 21. århundredes tidstyve. Skift de grå 
herrer ud med magtfulde techdirektører i Silicon Valley, Shenzhen og Beijing, og du 
får historien om FOMO og tidstyvene. Så mangler vi bare, at Momo befrier 
menneskenes stjålne tid.” Fra Opmærksomhedstyveriet (2024)



Tak for 
opmærksomheden!

www.mehlsenmedia.dk


