Trivselskommissionen

Et dansk svar pa en vestlig udfordring -
med et seerligt blik pa litteraturen og bibliotekerne
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Jeg takker for tilliden;-)



“Det er kommissionens overbevisning, at vi
har gode forudsaetninger for at lose
trivselsudfordringerne og skabe et samfund,
hvor bern og unge lever gode liv. Det
kreever dog, at vi alle tager ansvaret pa os.
Der er ikke brug for, at vi peger fingre ad
hinanden, men at vi hver iscer sporger: Hvad
kan jeg bidrage med?"’

Forordet ( Trivselskommissionens afrapportering 2025
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» Opgaven var, “at belyse trivselsudfordringerne og komme med
anbefalinger til, hvordan mistrivsel og sarbarhed kan forebygges og
afhjeelpes, samt hvordan robusthed og myndiggerelse kan styrkes.”

» Fokus pa den brede, almene gruppe af bagrn og unge mellem 0-25 ar

« Blik for forskellige arenaer i bagrn og unges liv, fx familien, dagtilbud,
skole og uddannelse, fritidslivet, den digitale verden



Samfundstendenser med betydning for
trivselsudfordringerne blandt bern og unge



Statusbillede for bgrn og unges trivsel
e Langt de fleste bagrn og unge i Danmark trives.
« Danske bgrn og unge trives generelt set i international sammenligning.

« Over en laengere arreekke har der veeret en stigende mistrivsel blandt barn og unge.
Dette ses ogsa internationalt og pa tveers af flere vestlige lande.

» Stigende mistrivsel ses bade ved, at andelen af barn og unge med darligst trivsel er
steget, andelen af bagrn og unge med bedst trivsel er faldet.

« Stigning 1 andelen af bagrn og unge —omkring en ud af ti — der har en registreret
psykiatrisk diagnose, selvom psykiske lidelser eller udviklingsforstyrrelser ikke
ngdvendigvis har en sammenhaeng med mistrivsel.

« Selvom mistrivslen rammer bredt, ses der en social ulighed, idet bgrn og unge med hgj
sociogkonomisk baggrund pa flere punkter trives bedre end bgrn og unge med lav
sociogkonomisk baggrund.






1. Barn, der laeser, trives bedre

“Reading isn’t just a pleasurable
experience — it's widely accepted that
It inspires thinking and creativity,
Increases empathy and reduces
stress. But on top of this, we found
significant evidence that it's linked to
Important developmental factors in
children, improving their cognition,
mental health, and brain structure,
which are cornerstones for future
learning and well-being.”

Barbara Sahakian, Department of Psychiatry pa University of Cambridge



2. Litteraturen er en livsprisme

Trivselskommissionens afrapportering 2025 side 102



3. Litteraturen gver
ngdvendig modstand -
bl.a. mod

digital kommercialisering

Trivsel blandt bgrn og unge 10
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Nye idealer
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4. Laesning og biblioteker som fordybende rum

(...) der er en sammenhaeng mellem tid brugt pa skeerme og koncentrationsbesvaer. Mere skaermtid kan
fare til koncentrationsbesvaer, omvendt kan koncentrationsbesvaer ogsa fare til aget skeermtid (...)
studier viser desuden, at mere skaermtid er forbundet med udvikling af flere uopmaerksomheds- og
iImpulsivitetssymptomer (...)

| dialogen med bgrn og unge, herunder input fra kommissionens bgrne- og ungepanel, er det endvidere
blevet tydeliggjort, at der blandt mange bgarn og unge er en udbredt fornemmelse af at veere evigt pa
bade fysisk og online uden rum til fordybelse og pauser. Det kommer fx til udtryk, nar bgrn og unge i
barne- og ungepanelet beskriver en hverdag, hvor de skal na mange ting og ikke altid har tid til at tage
pauser (...)

Det er kommissionens analyse, at denne udvikling er udtryk for, at nogle bgrn og unge har internaliseret

den tempoforggelse, som de digitale teknologier har bragt ind i tilvaerelsen, hvilket har fart en ny og
anderledes fglelsesmaessig belastning og oplevelse af forpustethed med sig.
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5. Biblioteker som institutionelt
bolvaerk mod techgiganter
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Noget at sta pal

Man trives, nar man overordnet set er glad for sit liv.
Man trives, nar man kan udvikle sig, udfolde sine evner
samt indga i og bidrage til faellesskaber. Man kan trives,

selvom man oplever perioder med modgang og
udfordringer. Det afggrende er, at man kan handtere

sadanne perioder.
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